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MANIPULACION DE ALIMENTOS
Preguntas para resolver
a. Caracteristicas de los alimentos de alto riesgo:

Los factores que determinan el desarrollo de los gérmenes en estos
li son: elevada idad de agua en su composicidn, alto
contenido nutricional (proteinas, azlicares, grasas), muy poca acidez.

Si a todo esto le afiadimos la facilidad de estos gérmenes por crecera
temperatura ambiente y el crecimiente en algunoscasos con presencia
de oxigeno, tenemos la combinacion perfecta para que se active todoel
mecanismo de la contaminacién.

En otras palabras, los alimentos frescos, llamados también
perecederos, cumplen a la perfeccidn con estas caracteristicas, son
ricos en contenido nutricional, tiene gran cantidad de agua e su
composicién, un PH ligeramente alcalino (que favorece a los gérmenes)
y ademas si a todo esto unimos una manipulaciénincorrecta de falta de
higiene, I ira de i6n y manipulacién i ta
durante un tiempo excesivo tenemos todos los condicionantes que
favorecen el crecimiento y multiplicacién de los micros

Basandonos en estos principios, es facil saber qué alimentos son mas
peligroso y cémo conseguir que no prevogquen ninguna patologia por su
consumo.

-Por st ias toxicasen su composicion.
+ -Por haber sido contaminados nente con st
quimicas téxicas o con agentes contaminantes fisicos.
« -Por fiadido intenci nente alguna
maodificar sus caracteristicas y resultar ésta téxica.
-Por contener parasitos o gérmenes patdgenos que, por su
proliferacion, produccidn de toxinas, o ambas, pueden ocasionar
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